FSCOLA DE DANSA NURIA DIEZ
C/Mare Molas., 27-29
REUS

14 DESEMBLE
10 A 13h

INFORMACIO/INSCRIDCIONS:
977 311 667 - 620 €72 429

PREU: 27€

Les sessions consistiran en:

-Primera part d°escalfament. basat en hatha yoga
( aprendre a respirar. flexibilitat. tonificacio). i téc-
nica release (treballar a partir del pes del propi
COS)

-Segona part de creacio i improvitzacio.
Objectius:

-Donar eines per aconseguir trobar en nosaltres el
nostre proni moviment, ser els nostres propis crea-
dors i construir un llenguatge unic per posar-lo en
comu amb el grup.

"Daremos al pintor Ia paleta de colores y Ie diremcos
como se utiliza un pinzel.aue tipo de cuadro pin-
lar sera la decision del alumno” I.



http://www.facebook.com/dansanuriadiez
http://www.nuriadiezdansa.comi/

